	

LA ROUE
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Sur une ligne

Enchaîner 2,3 roues	

Roue à une main
                              
Vers la rondade
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La roue: 75 caractéres (vleur approximative)
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ligne? L'aide est facilitée si la roue est exécutée a la )"’“' \ (voir schéma): pas-
descente, sur un obstacle, p.ex. sur un banc suédois, un / A ) ser la main droite
caisson, une "montagne” de tapis (23 tapis). L'aide se 2,.\ %I) sur la main gauche;
positionne dans le dos de l'enfant, passe son bras gau- e [74,,' pour une roue a
che (pour une roue a droite!) sous la hanche fléchie et

gauche: passer la
accompagne le mouvement avec la main droite posée main gauche sur la
sur I'autre hanche (phase d'appui sur les mains).

main droite.

Marcher-sautiller et faire la roue: Marcher-sautiller (1) Poser les quatre
en rythme autour des engins: quatre pas marchés-sau- "rayons" sur le sol:

tillés, puis faire la roue. Indiquer les changements de

directions en frappant dans les mains.

» Fossés entre plusieurs tapis: enchainer des roues
avec des pas chassés et des pas chassés sautillés.

» Traverser des tapis: seules les mains peuvent toucher
les tapis; tendre le corps au maximum.

» S'accompagner mutuellement avec des rythmes. Ex.:
les uns frappent un rythme, les autres font la roue.
Enchainement moteur:

1 Pas chassés/pas chassés sautillés
2 Elancer—s'appuyer

3 Premiére jambe

4 Deuxieme jambe

"pied-main-main-
pied" a un rythme
régulier.

(T Faire la roue en
posant mains et
pieds sur une ligne.
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